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La balade : 
 

À 20 km du Crès, une randonnée au départ de St Jean de Cuculles.  
Ancien village fortifié, situé au sud du Pic St Loup (457 habitants).  
Le nom a été donné par le Monastère de Cuculles, fondé par les moines 
d’Aniane et de St Guilhem à l’époque médiévale. La révolution provoqua la démolition du monastère. 
Pour l’étymologie de « Cuculles », deux versions, ce mot pourrait venir d’une racine pré-celtique 
« kuk kuk » qui signifiait colline (selon A. Nouvel) ou bien viendrait de « cuculla » qui signifiait 
capuchon des moines à l’époque médiévale. 
Deux fêtes sont à remarquer :  

- Fête des fleurs le 1er mai      -   Fête des Santons et Crèches début décembre. 
 

 La rando : 
 Longueur :    3  Possibilités 
 7 km – 13 km – 18 km 
  

 Inscription sur place 
  

 Départ sur place : 9 h 
  

 Difficultés : Accessible à tous 
  

 Départ Le Crès 
 Place Ch. De Gaulle : 8 h 15   
 

Le circuit : 
Trois boucles suivant votre choix, encadrées par deux guides soit : 
7 km, parcours promenade, 13 km et 250 m dénivelé, ou 18 km et 450 m de dénivelé. 
La halte repas : tiré du sac au domaine du Haut Lirou. (Possibilité grillades -braise offerte- Buffet de 
desserts et boissons à acheter). Don volontaire à l’Association « Don d’Organes ». 
 

Reconnaissance de la rando et guide  : France ADOT34, la Municipalité et les Associations. 
 

L’itinéraire : Aller à Teyran, le traverser pour prendre « le lien » (D68) vers St Gély du Fesc puis 
prendre la sortie vers St Mathieu de Tréviers sur D17 puis à gauche (D17 E3) et après Le Triadou D113, à 
droite vers St Jean de Cuculles. 
 

Parking :  
Se garer sur le parking fléché à l’entrée du village.  
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